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Ambulanz für „Schreibabys“

Ambulantes Beratungsangebot in der Säuglings- und Kleinkindersprechstunde der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie für Eltern, deren Kinder sich schwer beruhigen lassen, 
viel schreien, nicht in den Schlaf kommen oder Schwierigkeiten beim Füttern aufwei-
sen. Oder wenn Eltern das Gefühl haben, keine Kraft mehr zu haben, alles zuviel wird 
und sie etwas verändern möchten im Umgang mit dem Kind. Über eine eingehende 
Beratung oder ggf. Videointeraktionsbeobachtung ist es den Eltern häufig rasch mög-
lich, eine andere Umgehensweise mit den Regulationsschwierigkeiten ihres  Kindes zu 
finden, die gemeinsame Kommunikation zu verbessern und  wieder schöne Momente 
mit ihrem Kind zu erleben.

Leitung:  Team von geschulten Ärzten, Psychologen und Krankenschwestern unter der 
Leitung von Oberarzt Dr. Gottfried Maria Barth 

Anmeldung erforderlich Die Kosten werden von den Kranken-
kassen übernommen. 

Terminvergabe: Frau Wolf, Telefon 07071 29-82338 
Montag bis Donnerstag, 8.00–12.00 Uhr und 13.00–16.30 Uhr 
Freitag, 8.00–12.00 Uhr und 13.00–15.00 Uhr

Ambulanz der Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter  
der Universitätsklinik Tübingen, Osianderstr. 14
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Familienorientierte Geburtshilfe

Ganzheitliches Pflegekonzept – „Tübinger Wochenpflegemodell“ 
Ein Grundsatz unseres Hauses ist, dass Mutter und Kind nach der Geburt möglichst 
nicht getrennt werden sollen. Darüber hinaus sollen Mutter und Kind als Einheit 
 gesehen werden, d.h. beide werden beim sogenannten „Rooming-In“ von einer 
 Bezugsperson in allen Belangen betreut.

Es ist unser Ziel, dass Sie sich in der geplanten Verweilzeit von der Geburt erholen und 
mit der größtmöglichen Sicherheit im Umgang mit sich und dem Kind nach Hause 
gehen.

Die Stillfreundlichkeit der Klinik garantiert eine liebevolle und kompetente Begleitung 
während des Stillbeginns. Darüber hinaus wollen wir, dass sich die Mutter erholt und 
sich verwöhnen lässt, zum Beispiel am morgendlichen Frühstücksbuffet.

Besuchszeit
Um den Müttern Erholung zu gewährleisten, haben wir auf den Wochen stationen 
eine Besuchszeit von täglich 15.00 – 18.00 Uhr. Für die Väter gilt eine erweiterte 
 Besuchszeit von 8.00–20.00 Uhr.

Familienzimmer
Familienorientierung wird im Mutter-Kind-Zentrum Tübingen groß geschrieben.  
Ein besonderes Angebot ist unser Familienzimmer. Um der Familie das gemeinsame 
Erleben der ersten Stunden und Tage mit ihrem Neugeborenen zu ermöglichen,  
kann – sofern es die aktuelle Belegungssituation des Hauses zulässt – der Vater 
 gemeinsam im Zimmer der Mutter untergebracht werden.

Babygalerie
Ihr Kind ist geboren. Damit alle Verwandten und Bekannten es bestaunen können, 
haben wir die Babygalerie auf unserer Homepage eingerichtet. 
www.uni-frauenklinik-tuebingen.de 
Gerne können auch Daten Ihres Kindes dazu gestellt werden.



41

Mütterzimmer
Sollte Ihr Kind längere Zeit stationär in der Kinderklinik bleiben  müssen und Sie von 
auswärts kommen, stehen nach der Entlassung von der Wochenstation in der Kinder-
klinik unseres Mutter-Kind-Zentrums Mütterzimmer für Sie bereit. Somit sind Sie 
weiterhin in der Lage, so oft Sie es wünschen, Ihr Kind zu besuchen, zu stillen und zu 
versorgen. Natürlich ist neben der Unterbringung auch für Ihre Verpflegung gesorgt. 
Bei Fragen und Problemen können Sie eine freiberufliche Hebamme konsultieren. 
 Darüber hinaus steht Ihnen die Ambulanz der Universitäts-Frauenklinik Tübingen 
rund um die Uhr zur Verfügung.

Standesamtliche Meldung
Die standesamtliche Meldung Ihres Kindes können Sie bei uns im Haus erledigen. 
Innerhalb der ersten Woche nach Geburt sollten Sie sich in Raum 104, Ebene 1, zur 
standesamtlichen Anmeldung einfinden. Mo. – Fr. von 8.30 – 12.00 Uhr.

Für die Anmeldung benötigen Sie folgende Unterlagen (im Original):

•  verheiratete Paare: 
a) Eheurkunde und Geburtsurkunde beider Eltern oder 
b) Auszug aus dem Eheregister (erhältlich beim Heiratsstandesamt) 

•  bei nicht verheirateten Müttern: 
a) Geburtsurkunde beider Elternteile 
b) Vaterschaftsanerkennung (vor Geburt erhältlich bei allen Standesämtern)  
c) gemeinsame Sorgeerklärung (im Jugendamt vor Geburt machbar)  
d) bei nicht deutscher Staatsbürgerschaft: Reisepass + Aufenthaltstitel

Bei Sonderfällen kann dies abweichen z.B. Eheschließung im Ausland,  
Mutter geschieden usw. – telefonische Information hierzu: 07071 29-82207.

Entlassung des Kindes
Jedes Neugeborene wird in unserem Mutter-Kind-Zentrum durch eine/n Kinder-
arzt/-ärztin entlassen.

Mutter und Kind gehen nach Hause
Alle Untersuchungen beginnen gleich nach dem Frühstück, so dass Sie im Idealfall um 
10 Uhr abreisen können.
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Ein nahtloser Übergang aus der Klinik in das häusliche Umfeld, im Sinne einer lücken-
losen Betreuung, ist uns ein großes Anliegen. Bitte kümmern Sie sich frühzeitig in der 
Schwangerschaft um eine Nachsorgehebamme. Ein Verzeichnis der freiberuflichen 
Hebammen im Umkreis finden Sie auf unserer Homepage unter:  
http://www.uni-frauenklinik-tuebingen.de/ratgeber-wochenbett.html
Vergessen Sie über die Hebammenhilfe nicht, 6 Wochen nach Entbindung Ihre Ab-
schlussuntersuchung bei der niedergelassenen Frauenärztin bzw. beim Frauenarzt 
durchführen zu lassen. Diese wird im Mutterpass dokumentiert und schließt das 
Wochenbett ab.

Hebammenbetreuung  
nach der Geburt
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Es hat sich bewährt den Koffer für Ihren Klinikaufenthalt bereits vor Einsetzen der 
Wehen zu richten. Was soll da aber alles hinein? 

Im Folgenden haben wir Ihnen eine Auflistung von praktischen  Dingen zusammenge-
stellt, die sich während des Klinikaufenthaltes als besonders nützlich erwiesen haben:

• Mutterpass 
•  Versicherungskarte (Bitte klären Sie das Versicherungsverhältnis für Ihr Kind im 

Vorfeld ab.)

Für die Geburt: 
• bequemes Oberteil (Bluse, T-Shirt o.ä.) 
• ebenso bequeme Kleidung für den Partner, evtl. Zahnbürste 
• auf Wunsch persönliches Duftöl, Lieblingsmusik, . . .

Für das Wochenbett: 
• Bademantel 
• Socken 
• Nachthemden 
• bequeme Kleidung für den Tag 
• Still BH 
• Handtücher, Waschlappen, Wasch-und Duschutensilien 
• bequeme Hausschuhe 
• Geld für Patiententelefon, -TV, -WLAN 
• Haarfön

Für die Entlassung des Kindes: 
• Hemdchen, Jäckchen, Strampler, Mützchen 
• warme Ausgehkleidung (Hose und Jacke oder ganzer Anzug) 
• Mütze, im Winter Handschuhe 
• Transportmöglichkeit, z. B. Autositz

Klinikkoffer
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Wichtige Telefonnummern

Kreißsaal:  07071 29-82228 
 07071 29-83111

Risikoschwangerenambulanz: 07071 29-86250 
Pränataldiagnostik:  07071 29-84807 
Pforte Frauenklinik:  07071 29-82681 
 07071 29-82211

Elternschule:  07071 29-82234 
(Mo–Mi, 8.30–12.00 Uhr) 
E-Mail: ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de

www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Mutter-Kind-Zentrum 
Calwerstraße 7 
72076 Tübingen

Wir bitten um Rückmeldungen und Anregungen unter: 
ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de

Der direkte Weg zu  
allen Informationen
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So finden Sie zur Frauenklinik
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Die Zahlenangaben entsprechen 
den Gebäudenummern 
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Universitäts-Frauenklinik
Calwerstraße 7
72076 Tübingen
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Fetale Magnetenzephalographie: Fetale Magnetenzephalographie: 
Fetale Hirn- und Herzfunktion erforschenFetale Hirn- und Herzfunktion erforschen

Liebe Schwangere & liebe werdende Väter,Liebe Schwangere & liebe werdende Väter,

die fetale Magnetenzephalographie (fMEG) ermöglicht erstmalig, die fetale Hirn- und die fetale Magnetenzephalographie (fMEG) ermöglicht erstmalig, die fetale Hirn- und 
Herzaktivität nicht-invasiv über die mütterliche Bauchdecke abzuleiten, um deren Herzaktivität nicht-invasiv über die mütterliche Bauchdecke abzuleiten, um deren 
Funktionsentwicklung zu beurteilen.Funktionsentwicklung zu beurteilen.
Die Messungen finden im Rahmen von Studien statt, bei denen Schwangere freiwillig Die Messungen finden im Rahmen von Studien statt, bei denen Schwangere freiwillig 
und kostenfrei teilnehmen können. Sie sind ohne Belastungen für Mutter und Kind.und kostenfrei teilnehmen können. Sie sind ohne Belastungen für Mutter und Kind.

Bei Interesse, freuen wir uns über Ihre Rückmeldung an:Bei Interesse, freuen wir uns über Ihre Rückmeldung an:
Frau Magdalene Weiß MSc(Hebamme am fMEG) Frau Magdalene Weiß MSc(Hebamme am fMEG) 
Frau Dr. Johanna Brändle (Frauenärztin am fMEG)Frau Dr. Johanna Brändle (Frauenärztin am fMEG)
Frau Dr. Isabelle Kiefer-Schmidt (Frauenärztin am fMEG)Frau Dr. Isabelle Kiefer-Schmidt (Frauenärztin am fMEG)

Telefon: 07071-2987658Telefon: 07071-2987658
Fax:       07071-294573Fax:       07071-294573

E-Mail: UFK.FMEG@med.uni-tuebingen.deE-Mail: UFK.FMEG@med.uni-tuebingen.de

kostenlose Farbbroschüre, Beratung und Bestellung:

www.didymos.de

®

Die natürlichste
Verbindung

das Babytragetuch.

DIDYMOS  der Laden l Alleenstr. 8 l D-71638 Ludwigsburg l www.laden.didymos.de
DIDYMOS  Erika Hoffmann GmbH l Alleenstr. 8/1 l D-71638 Ludwigsburg
Tel.: 0 71 41/97 57 10 l E-Mail: mail@didymos.de

®
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Baby - und Kindermoden GmbH                         
www.jacky.de 

Für alle Eltern und Großeltern,
die Ihren Babys oder Enkelkindern
einen besonderen Tragekomfort
mit sicherer, hochwertiger und 
liebevoll verarbeiteter Bekleidung
schenken möchten. 

Ihre Vorteile beim Besuch unseres großen 

echte Fabrikverkaufspreise

direkt vom Hersteller

komplettes Bekleidungsangebot in den 
Größen 44-128

natürlich schadstoffgeprüft

kostenloses Parken direkt
im Fabrikhof

Fabrikverkaufs in der Outlet-City-Metzingen

Fabrikverkauf  Ulmerstr. 99 72555 Metzingen

     07123 - 92 95 14Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30 18.00/ Sa.10.00  14.00

Wir freuen uns auf Sie!
 

und in Ergänzung zur JACKY-Kollektion

-Neu-

100% made in Germany

100% 

Made in Germany

Sozial fair

Nachhaltig

Sauber
alle Material ien +Zutaten nach 

Ökotex Standard 100

 Klasse 1 zerti f iziert


