








Ambulanz fiir ,,Schreibabys“

Ambulantes Beratungsangebot in der Sauglings- und Kleinkindersprechstunde der
Kinder- und Jugendpsychiatrie fir Eltern, deren Kinder sich schwer beruhigen lassen,
viel schreien, nicht in den Schlaf kommen oder Schwierigkeiten beim Futtern aufwei-
sen. Oder wenn Eltern das Gefiihl haben, keine Kraft mehr zu haben, alles zuviel wird
und sie etwas verandern méchten im Umgang mit dem Kind. Uber eine eingehende
Beratung oder ggf. Videointeraktionsbeobachtung ist es den Eltern haufig rasch mog-
lich, eine andere Umgehensweise mit den Regulationsschwierigkeiten ihres Kindes zu
finden, die gemeinsame Kommunikation zu verbessern und wieder schone Momente
mit ihrem Kind zu erleben.

Leitung: Team von geschulten Arzten, Psychologen und Krankenschwestern unter der
Leitung von Oberarzt Dr. Gottfried Maria Barth

kassen ibernommen.

4 Anmeldung erforderlich Die Kosten werden von den Kranken-
« :

Terminvergabe: Frau Wolf, Telefon 07071 29-82338
Montag bis Donnerstag, 8.00—12.00 Uhr und 13.00-16.30 Uhr
Freitag, 8.00—12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

O Ambulanz der Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter
der Universitatsklinik Tibingen, Osianderstr. 14

L] -
e familia
Tiibingen/Reutlingen
Helen Sie sich Unterstiitzung durch Beratung
- bel Fragen zu Schwangerschaft und Geburt
- vor, wihrend und nach Pranataldiagnostik
- zufinanziellen Hilfan
- bei Prablemen im Ubergang zur Elternschaft
- fir Eltern mit unruhigen S4uglingen und Kindam mit Schlafproblemen
- hei Erziehungsfragen (z. B. Trotzaler)

pro familia . V. Terminvereinbarung unter 07071 34151
Hechinger Stralie 8 info@profamilia-tuebingen.de
72072 Tabingen www.profamilia-tuebingen. de
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Familienorientierte Geburtshilfe

Ganzheitliches Pflegekonzept —, Tubinger Wochenpflegemodell*

Ein Grundsatz unseres Hauses ist, dass Mutter und Kind nach der Geburt moglichst
nicht getrennt werden sollen. Darliber hinaus sollen Mutter und Kind als Einheit
gesehen werden, d.h. beide werden beim sogenannten ,Rooming-In“ von einer
Bezugsperson in allen Belangen betreut.

Es ist unser Ziel, dass Sie sich in der geplanten Verweilzeit von der Geburt erholen und
mit der groRtmoglichen Sicherheit im Umgang mit sich und dem Kind nach Hause
gehen.

Die Stillfreundlichkeit der Klinik garantiert eine liebevolle und kompetente Begleitung
wahrend des Stillbeginns. Dartiber hinaus wollen wir, dass sich die Mutter erholt und
sich verwohnen ldsst, zum Beispiel am morgendlichen Friihstiicksbuffet.

Besuchszeit

Um den Mittern Erholung zu gewahrleisten, haben wir auf den Wochenstationen
eine Besuchszeit von taglich 15.00 —18.00 Uhr. Fir die Vater gilt eine erweiterte
Besuchszeit von 8.00—20.00 Uhr.

Familienzimmer

Familienorientierung wird im Mutter-Kind-Zentrum Tiibingen grof geschrieben.

Ein besonderes Angebot ist unser Familienzimmer. Um der Familie das gemeinsame
Erleben der ersten Stunden und Tage mit ihrem Neugeborenen zu ermaglichen,
kann —sofern es die aktuelle Belegungssituation des Hauses zulasst — der Vater
gemeinsam im Zimmer der Mutter untergebracht werden.

Babygalerie

lhr Kind ist geboren. Damit alle Verwandten und Bekannten es bestaunen konnen,
haben wir die Babygalerie auf unserer Homepage eingerichtet.
www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Gerne kénnen auch Daten lhres Kindes dazu gestellt werden.
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Mutterzimmer

Sollte Ihr Kind langere Zeit stationdr in der Kinderklinik bleiben mussen und Sie von
auswarts kommen, stehen nach der Entlassung von der Wochenstation in der Kinder-
klinik unseres Mutter-Kind-Zentrums Mutterzimmer fiir Sie bereit. Somit sind Sie
weiterhin in der Lage, so oft Sie es wiinschen, Ihr Kind zu besuchen, zu stillen und zu
versorgen. Natrlich ist neben der Unterbringung auch fir lhre Verpflegung gesorgt.
Bei Fragen und Problemen konnen Sie eine freiberufliche Hebamme konsultieren.
Darliber hinaus steht lhnen die Ambulanz der Universitats-Frauenklinik Tbingen
rund um die Uhr zur Verfligung.

Standesamtliche Meldung

Die standesamtliche Meldung Ihres Kindes kdnnen Sie bei uns im Haus erledigen.
Innerhalb der ersten Woche nach Geburt sollten Sie sich in Raum 104, Ebene 1, zur
standesamtlichen Anmeldung einfinden. Mo. = Fr. von 8.30 —12.00 Uhr.

Fir die Anmeldung benétigen Sie folgende Unterlagen (im Original):

- verheiratete Paare:
a) Eheurkunde und Geburtsurkunde beider Eltern oder
b) Auszug aus dem Eheregister (erhaltlich beim Heiratsstandesamt)

« bei nicht verheirateten Muttern:
a) Geburtsurkunde beider Elternteile
b) Vaterschaftsanerkennung (vor Geburt erhaltlich bei allen Standesamtern)
c) gemeinsame Sorgeerklarung (im Jugendamt vor Geburt machbar)

d) bei nicht deutscher Staatsbirgerschaft: Reisepass + Aufenthaltstitel

Bei Sonderfallen kann dies abweichen z.B. EheschlieBung im Ausland,
Mutter geschieden usw. - telefonische Information hierzu: 07071 29-82207.

Entlassung des Kindes

Jedes Neugeborene wird in unserem Mutter-Kind-Zentrum durch eine/n Kinder-
arzt/-arztin entlassen.

Mutter und Kind gehen nach Hause

Alle Untersuchungen beginnen gleich nach dem Friihstiick, so dass Sie im Idealfall um
10 Uhr abreisen konnen.
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Hebammenbetreuung
nach der Geburt

Ein nahtloser Ubergang aus der Klinik in das hausliche Umfeld, im Sinne einer Iicken-
losen Betreuung, ist uns ein groRes Anliegen. Bitte kimmern Sie sich friihzeitig in der
Schwangerschaft um eine Nachsorgehebamme. Ein Verzeichnis der freiberuflichen
Hebammen im Umkreis finden Sie auf unserer Homepage unter:
http://www.uni-frauenklinik-tuebingen.de/ratgeber-wochenbett.html

Vergessen Sie Uber die Hebammenbhilfe nicht, 6 Wochen nach Entbindung lhre Ab-
schlussuntersuchung bei der niedergelassenen Frauendrztin bzw. beim Frauenarzt
durchfuhren zu lassen. Diese wird im Mutterpass dokumentiert und schlie3t das
Wochenbett ab.
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Klinikkoffer

Es hat sich bewahrt den Koffer fiir Ihren Klinikaufenthalt bereits vor Einsetzen der
Wehen zu richten. Was soll da aber alles hinein?

Im Folgenden haben wir Ihnen eine Auflistung von praktischen Dingen zusammenge-
stellt, die sich wahrend des Klinikaufenthaltes als besonders nitzlich erwiesen haben:

- Mutterpass
- Versicherungskarte (Bitte klaren Sie das Versicherungsverhaltnis fir Ihr Kind im
Vorfeld ab.)

Fur die Geburt:

- bequemes Oberteil (Bluse, T-Shirt 0.3.)

- ebenso bequeme Kleidung fiir den Partner, evtl. Zahnbirste
« auf Wunsch personliches Duftdl, Lieblingsmusik, ...

Fur das Wochenbett:

- Bademantel

+ Socken

» Nachthemden

+ bequeme Kleidung furr den Tag

- Still BH

+ Handtucher, Waschlappen, Wasch-und Duschutensilien
« bequeme Hausschuhe

- Geld fur Patiententelefon, -TV, -WLAN

» Haarfon

Fir die Entlassung des Kindes:

- Hemdchen, Jackchen, Strampler, Miitzchen

- warme Ausgehkleidung (Hose und Jacke oder ganzer Anzug)
« MUtze, im Winter Handschuhe

- Transportmoglichkeit, z.B. Autositz

43



44

Geburtsklinik
zertifiziert von

"{\r"’“ N
"__BABY
FREUNDLICH

Eine Initiative von WHO
und UNICEF

ww . babyfreundlich.org




Wichtige Telefonnummern

Krei3saal: 0707129-82228 Der direkte Weg zu
0707129-831M allen Informationen

Risikoschwangerenambulanz: 0707129-86250

Pranataldiagnostik: 0707129-84807

Pforte Frauenklinik: 0707129-82681
0707129-8221

Elternschule: 0707129-82234
(Mo—Mi, 8.30—12.00 Uhr)
E-Mail: ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de

www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Mutter-Kind-Zentrum
CalwerstrafSe 7 Wir bitten um Riickmeldungen und Anregungen unter:
72076 Tubingen ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de




So finden Sie zur Frauenklinik

HerrenbergerstraBe

Parkhaus

Schleichse

o Yy ;EJ
L

Stadtzentrum

—
EEDY Frauenklinik
Medizinische Genetik

Neonatologie

Universitats-Frauenklinik

CalwerstraBe 7
72076 Tubingen

Konig P . |
ae : \Stadtfriedhof

Kupferbau

e
.-
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Das Original seit 1972

| DIDYMOS*
das Babyht!: ch.

%
) Hﬂ'
II1‘
* |

Die naturlichste
Verbindung

kostenlose Farbbroschiire, Beratung und Bestellung:
DIDYMOS °der Laden e Alleenstr. 8 « D-71638 Ludwigsburg ¢ www.laden.didymos.de

DIDYMOS °Erika Hoffmann GmbH e Alleenstr. 8/1 D-71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/97 57 10 * E-Mail: mail@didymos.de o
www.didymos.de

Fetale Magnetenzephalographie:
Fetale Hirn- und Herzfunktion erforschen

Liebe Schwangere & liebe werdende Viter,

die fetale Magnetenzephalographie (fMEG) ermdglicht erstmalig, die fetale Hirn- und
Herzaktivitat nicht-invasiv iiber die miitterliche Bauchdecke abzuleiten, um deren
Funktionsentwicklung zu beurteilen.

Die Messungen finden im Rahmen von Studien statt, bei denen Schwangere freiwillig
und kostenfrei teilnehmen konnen: Sie sind ohne Belastungen fiir Mutter und Kind.

Bei Interesse, freuen wir uns tiber lhre Riickmeldung an:
Frau Magdalene Wei3 MSc(Hebamme am fMEG)

Frau Dr. Johanna Brindle (Frauenarztin am fMEG)

Frau Dr. Isabelle Kiefer-Schmidt (Frauenarztin am fMEG)

Telefon: 07071-2987658
Fax: 07071-294573 {,':“’g UNIVERSITATS
|

E-Mail: UFK.FMEG@med.uni-tuebingen.de ?'-.;:"5,._,,,_. 44 KI;U;{L%HM

Tibrgar.
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JRACKS

Baby - und Kindermoden GmbH

www.jacky.de

lhre Vorteile beim Besuch unseres grofien
Fabrikverkaufs in der Outlet-City-Metzingen

- echte Fabrikverkaufspreise
+ direkt vom Hersteller

- komplettes Bekleidungsangebot in den
GroBen 44-128

- natiirlich schadstoffgepriift - N e u -

. kostenloses Parken direkt und in Ergdanzung zur JACKY-Kollektion
im Fabrikhof

I‘HBHS

100% made in Germany

Fir alle Eltern und Grof3eltern,
die Ihren Babys oder Enkelkindern
einen besonderen Tragekomfort
mit sicherer, hochwertiger und
liebevoll verarbeiteter Bekleidung
schenken méchten.

ciatien +ZUEXC0

1le Mate! dard 4

N b:lt xS aiert
~

Wir freuen uns auf Siel

JREGKE Fabrikverkauf © Ulmerstr. 99 ¢ 72555 Metzingen
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00/ Sa.10.00-14.00 « 07123 - 92 95 14

Titelbild: www.momentum-photo.com / tuebingen



